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VODNIK ZA UPORABO  
CPAP, BIPAP  
IN ASV APARATOV PRISMA

OBSTRUKTIVNA (OSAS)  
IN CENTRALNA (CSAS) SPALNA APNEJA

Obstruktivna apneja v spanju (OSAS) 

je pogosta motnja spanja, ki prizadene 

2-4 % odraslih, zlasti moške med 40. in 

50. letom. Povzroča jo mehanska ovira v 

dihalnih poteh, kar vodi do pomanjkanja 

kisika. Simptomi vključujejo smrčanje, 

dušenje, nočno potenje, pogosto odva-

janje urina ter motnje spanja, ki vodijo 

v dnevno zaspanost in razdražljivost. 

(OSAS) povečuje tveganje za visok krvni 

tlak, srčne bolezni in diabetes. Zdravljenje 

obsega spremembe življenjskega sloga, 

CPAP naprave ali kirurške posege.

Centralna apneja v spanju (CSAS) je 

redkejša motnja, pri kateri dihanje pre-

neha zaradi odsotnosti signalov iz mož-

ganov. (CSAS) lahko povzroča pretirano 

zaspanost in prekinitve dihanja med spa-

njem. Pogosto se pojavlja skupaj z OSAS 

in Cheyne-Stokes dihanjem. Zdravljenje 

vključuje ASV in BIPAP  naprave. Informacije in naročila

041 734 399

life@sapio.si

www.sapiolife.si

SAPIO TEHNIČNI IN MEDICINSKI PLINI 
Bukovžlak 107, 3000 Celje

KORISTI
•	 korekcija regulacije dihanja  

med spanjem
•	 izboljšana kakovost spanja
•	 manjši občutek zaspanosti čez dan
•	 izboljšana kakovost življenja
•	 znižanje krvnega tlaka  

(pri bolnikih s hipertenzijo)

Poskrbite za kakovosten  

spanec in brezskrbno dihanje!  

Naročite izdelke enostavno  

po telefonu (041 734 399) ali

http://sapiolife.si/trgovina/

•	 MASKE ZA DIHANJE 

•	 SILIKONSKI NASTAVKI ZA MASKE 

•	 TRAKOVI ZA BRADO 

•	 SILIKONSKE BLAZINICE ZA NOS

•	 VLAŽILCI ZA CPAP

•	 CEVI ZA CPAP

•	 FILTRI

Sapio life je pogodbeni dobavitelj ZZZS.  

Nudimo najem aparatov in opreme  

na naročilnico ZZZS.



HITRI VODNIK ZA UPORABO NAPRAV IZ LINIJE PRISMA
Uporaba naprave  
Naprava Prisma je namenjena za preprečevanje 
motenj dihanja med spanjem. Pri potovanju naj bo 
shranjena v prenosni torbi. Nastavitve naprave sme 
spreminjati le pooblaščena oseba, kot je zdravnik.

Vzdrževanje in čiščenje

Vstopni filter na zadnji strani naprave je treba čistiti 
enkrat tedensko.

Destilirano vodo v vlažilniku zamenjajte vsak dan.

Dihalno cev očistite dvakrat tedensko in jo 
zamenjajte enkrat letno.

Masko čistite vsak dan in jo zamenjajte enkrat 
letno.

Primerna maska, cev, in filtri vam na ZZZS 
naročilnico pripadajo 1x letno. (Za naročilo 
kompleta maske, cevi in filtrov kontaktirajte 
operativo Sapio Life na telefon 041 743 399)

Delovanje

Naprava ima funkcijo postopnega zagona, kar 
olajša prilagoditev na višji pritisk pri zbujanju ali 
spanju.

Vlažilnik omogoča nastavljanje stopnje vlažnosti, pri 
čemer lahko povečate ali zmanjšate vlago v zraku s 
pritiskom na gumba za višanje ali nižanje vrednosti.

Temperaturo vode v vlažilniku lahko prilagodite za 
večje ali manjše vlaženje. V prehodnih obdobjih 
ko je vlažnost zraka višja priporočamo da vlaženje 
zmanjšate. 

V primeru vprašanj glede delovanja ali izpisa kode na 
ekranu naprave, pokličite operativo Sapio Life na stalno 
telefonsko številko 041 743 399.

VLAŽILEC PRISMA AQUA
(vlažilec se »na klik«  
priklopi na aparat)

VLAŽILEC PRISMA AQUA
(vlažilec se »na klik«  
priklopi na aparat)

GUMB ZA VKLOP GUMB ZA VKLOP 

GUMBA ZA NASTAVITEV  
DELOVANJA VLAŽILCA
+  aktivnejše vlaženje zraka
-  manj aktivno vlaženje zraka

TIPKA ZA NASTAVITEV 
DELOVANJA VLAŽILCA
ob pritisku tipke se pojavita + IN -
+  aktivnejše vlaženje zraka
-  manj aktivno vlaženje zraka

GUMB ZA POSTOPNI VKLOP  
(če želite postopno zviševanje 
tlaka ob vklopu aparata)

GUMB ZA POSTOPNI VKLOP  
(če želite postopno zviševanje 
tlaka ob vklopu aparata)

GUMB ZA 
INFORMACIJE
(prikazuje 
natančne 
informacije 
terapije)

OPOZORILO
Poskrbite, da bo vlažilec med 
uporabo na ravni površini, 
da preprečite razlitje vode. 
Pred prenašanjem naprave 
izklopite vlažilec in izpraznite 
posodo z vodo.   

PRISMA SMART 
aparati se preko 
Bluetooth tehnologije 
povežejo z Prisma 
Smart aplikacijo, kjer 
lahko spremljate 
učinkovitost spalne 
terapije.

UPORABA NAPRAV 
PRISMA SMART

UPORABA 
NAPRAV  
PRISMA 20A,  
ST IN CR

Izbira primerne maske je ključna za 
preprečevanje motenj dihanja med 
spanjem.

Maske so kompatibilne z vsemi Prisma aparati

CPAP cevCPAP grelna cev
Pogosti prehladi, vnete 
dihalne poti ali bolečine 
v zobeh med terapijo?
Izberite grelno cev za 
udobnejšo terapijo

Nastavek  
za sušenje

Sredstvo za čiščenje Inverter za polnjenje 
naprav na poti

Pripomočki se lahko uporabljajo samo 
po navodilih zdravnika. Zagotavlja 
se pozitiven tlak v dihalnih poteh 
za lajšanje s spanjem povezanih 
motenj dihanja pri bolnikih, ki dihajo 
spontano. Pripomočki se uporabljajo 
v kliničnih ustanovah in domačem 
okolju.

(PRISMA CR) ASV

PRISMA 20A (Auto CPAP)PRISMA SMART (Auto CPAP)

(PRISMA ST) BiPAP

(VLAŽILEC PRISMA AQUA)   
* vse prisma naprave  
vključujejo vlažilec 

DA BO UPORABA UDOBNEJŠA
DODATKI ZA PRISMA NAPRAVE

0197

0197

0197

0197

Aparati iz linije naprav Prisma 
so izjemno učinkoviti pri  
preprečevanju obstruktivne 
(OSAS) in centralne (CSAS) 
spalne apneje na domu. Aparat 
prek maske usmerja stalni 
tok zraka v dihalne poti. Ta 
neprekinjen pozitiven tlak 
zagotavlja nemoteno dihanje.


